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ちいきで輝くちいきで輝く ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介
　このコーナーでは、地域で活動しているきらきら輝く個人や団体さんを紹介しています。
　今回は、上高関地区『上高関サロン』を紹介します。
サロン名 　上高関サロン
　今年最初のサロン活動は、新年会も兼ねたビンゴ大会！皆さ
んの笑顔が溢れる楽しいひと時にお邪魔させていただきました。
　この日は、利用者２名、ボランティアさん４名の参加でした。
　手持ちのビンゴカードの数字が呼ばれると皆さん一喜一憂！
　リーチやビンゴが揃った時には、割れんばかりの歓声で大盛り
上がりです。素敵なプレゼントの用意もあり、ゲーム後はお茶を
飲みながらプレゼントを広げ交換会も。皆さんの笑い声と和やか
で和気あいあいとした雰囲気にこちらも癒やされました。

ボランティアさんより
　皆さんと集まる機会があると、日々の張り合いや楽しみが持て
て良いです。地域の活動が少なくなったり縮小してきているが、
この会の活動は今後も続けていきたい。夏にはハーモニカの演奏を聴く会も予定しています。

参加者さんより
　普段家にいて話すことも少ないが、皆さんと顔を合わせて話をしたり、話を聞いているだけでも楽しくて
気分転換になっています。

　まだまだ油断のできない季節です。感染症予防は「移さない」「移らない」が基本になります。　まだまだ油断のできない季節です。感染症予防は「移さない」「移らない」が基本になります。
　正しい手洗い・手指の消毒をして、健康に気を付けてボラ　正しい手洗い・手指の消毒をして、健康に気を付けてボラ
ンティア活動をお願いします。ンティア活動をお願いします。

■■■主な感染経路■■■■■■主な感染経路■■■
　①飛沫感染（ひまつかんせん）　①飛沫感染（ひまつかんせん）
　　 感染者のくしゃみや咳、つばと一緒にウイルスが放出さ　　 感染者のくしゃみや咳、つばと一緒にウイルスが放出さ
れて、他の人がそれを口や鼻から吸い込んで感染します。れて、他の人がそれを口や鼻から吸い込んで感染します。

　②接触感染（せっしょくかんせん）　②接触感染（せっしょくかんせん）
　　 ウイルスなどが付着した手で周りの物に触れることでウ　　 ウイルスなどが付着した手で周りの物に触れることでウ
イルスが付き、他の人がそれを触った後にウイルスが付イルスが付き、他の人がそれを触った後にウイルスが付
いた手で口や鼻を触り粘膜から感染します。いた手で口や鼻を触り粘膜から感染します。 （出典：SARAYAホームページより）（出典：SARAYAホームページより）
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感染症対策をして安全にボランティア活動を感染症対策をして安全にボランティア活動を



ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

サロン活動助成金のお知らせサロン活動助成金のお知らせ

令和７年度ボランティア活動保険加入受付中

　阿賀野市社会福祉協議会では、皆さまからご協力いただいている「社協会費」と「赤い羽根共同募金」を財源に、地域で高齢
者や子育て中の世代等を対象としたサロンを開設・運営しているボランティアグループへ活動助成金の交付をしております。
助成金の交付を希望されるボランティアグループは、下記までご連絡ください。

サロン条件
活動内容 地域の高齢者や障がい者、子育て世代等を対象に気軽に集まれる場所（サロン）を開設し、誰もが

楽しい時間を過ごせる内容であること。
実施回数 概ね月１回、阿賀野市内の一定の場所で定期的に開設すること。
参加人数 活動１回あたりの参加人数（利用者）が５名程度見込めること。

対象団体

阿賀野市ボランティアセンターに登録し、サロン運営に積極的に取組み、自主性・継続性のある
ボランティアグループ・団体
※趣味活動や会員のみを対象としているグループ・団体は対象外
※自治会・赤い羽根共同募金から助成を受けているグループ・団体は対象外

助成金交付額 １ヵ所 25,000円を上限
助成対象経費 サロンの運営に必要な経費（例：講師謝礼、消耗品費、賃借料、保険料等）
申請方法 本会にある助成金交付申請書等の関係書類を作成し、４月11日（金）までに申し込む。

問合せ先 阿賀野市社会福祉協議会　TEL：67-9203

　「令和６年度ボランティア活動保険」の補償期間が令和７
年３月31日で終了いたします。それに伴い、ボランティ
アセンターでは令和７年度ボランティア活動保険の加入受
付を行っております。
　現在、ボランティア保険に個人加入されている方には、
ボランティア活動保険の更新案内をお届けしています。ま
た、ボランティア団体を通じて加入されている皆さんは、
グループ経由での手続きをお願いいたします。新規でボラ
ンティア活動保険に加入される場合は、ボランティアセン
ターへの登録が必要ですので、窓口までお越しください。
加入窓口・問合せ先

阿賀野市ボランティアセンター（市社会福祉協議会内）
TEL：67-9203

基本プラン 天災・地震補償プラン

ケガの補償

死亡保険金 1,040万円

後遺障害保険金 1,040万円（限度額）

入院保険金日額 6,500円

手術
保険金

入院中の手術 65,000円

外来の手術 32,500円

通院保険金日額 4,000円

地震・噴火・
津波による死傷 × ○

賠償の補償 賠償責任保険金
（対人・対物共通） ５億円（限度額）

年間保険料 350円 500円

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

信 グ プ「うぐ す会」

【寄付金】１月１日～１月31日受付分

　匿　　名　 ………………………………… 3,000円

　匿　　名　 ………………………………… 1,000円

【寄付物品】１月16日～２月15日受付分

　・古切手他…………… 本田脳神経外科クリニック、

安田郵便局、匿名（１件）

　・リングプル…… レクダンス萌えの会、匿名（２件）

　・書き損じハガキ他………………………… 水澤貞夫

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ●

● ７ ８ ９ 10 11 ●

13 14 15 ● 17 18 ●

● 21 22 ● 24 25 26

● 28 ● 30

（敬称略）
善意のご寄付感謝いたしますどれみハウスカレンダー

　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族から、
のんびり過ごしていただく場所です。（住所：阿賀野市若葉町３-33）

家族

●休館日です。開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

３月 ４月
日 月 火 水 木 金 土

●

● 3 4 5 6 7 ●

9 10 11 ● 13 14 ●

● 17 18 ● ● 21 22

● 24 25 26 27 28 ●

● 31


